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Medizinische und Psychotherapeutische
Hypnose und Hypnotherapie

im Rahmen des Zertifikats „Hypnotherapeut/in, Deutsche Gesell-
schaft für Selbstorganisatorische Hypnose und Hypnotherapie, e.V.“

12. Hypnotherapiekurs in Hamburg
Wissenschaftliche Leitung: Götz Renartz

Ausbildungsbeauftragter:

Thomas R. Schopf
Arzt - Psychotherapie

mit
Dr. Michael Windisch und Elke Dietz

Dieser Hypnotherapiekurs findet die Anerkennung der
Deutschen Gesellschaft für Selbstorganisatorische Hypnose und Hypnotherapie, e. V.

im Rahmen ihres Masterzertifikats „Hypnotherapie“.

Das Zentrum für Angewandte Hypnose, Bereich Norddeutschland ist von der Ärztekammer Hamburg
als Veranstalter von Fortbildungsmaßnahmen anerkannt.

Für den Hypnotherapiekurs werden 120 Fortbildungs-Punkte erteilt.

Ort der Seminare:

Praxisgemeinschaft beim Schlump, Seminarraum,

Beim Schlump 52a, 20144 Hamburg

(ca. 250 m von der U-Bahnstation Schlump
Parkmöglichkeiten in der Nähe)
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Hypnotherapeutische Persönlichkeitsentwicklung

in allen Bereichen menschlicher Existenz mit Selbstorganisatorischer Hypnose.

Erfolgsmanagement

in Praxis, Leben und Beruf mit Selbstorganisatorischer Hypnose.

mit Thomas R. Schopf

Fr. 10. Dez. 10
Sa. 11. Dez. 10

Selbstorganisatorische Hypnose ermöglicht eine strukturierte Entwicklung der Persönlichkeit auf
allen Ebenen der menschlichen Existenz – frei von jeder Fremdbestimmung. Sie dient der Ent-
wicklung von menschlichen Zielen und fördert deren Erreichung und eignet sich deshalb für das
berufliche Selbstmanagement und ganz allgemein für ein generelles Erfolgsmanagement, denn sie
hilft, in allen Bereichen menschlicher Aktivität erfolgreich zu sein - einschließlich der Hypnothe-
rapie.

Strukturierte hypnotherapeutische Diagnostik

 von Symptomen
 von psychischen und psychosomatischen Störungen
 von Verhaltensstörungen
 von Neurosen: Ängste, Depressionen, Zwänge usw.
 von Ablösungsproblemen
 von Selbstannahmestörungen
 von Selbstwertstörungen
 von Lern- und Leistungsstörungen
 von Erfolgsproblemen

Strukturierte Selbstorganisatorische Hypnotherapie

für die Behandlung

 der geistigen Störungen und des Borderline-Syndroms
 der psychischen und neurotischen Störungen
 der psychosomatischen und funktionellen Störungen
 der Verhaltensstörungen und der Sucht

 verschiedener Formen der Fremdbestimmung und psychischen und
emotionalen Abhängigkeit

 der abnormen Trauerreaktionen
 von Verlust und Trauer bei Kindern

Strukturierte Selbstorganisatorische Hypnotherapie

für die Behandlung

 der pathologischen Ambivalenzen
 der pathologischen Widerstände in Medizin und Psychotherapie
 der Trotzneurosen
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Hypnotherapie mit Archetypen nach C. G. Jung

mit Thomas R. Schopf und Dr. Michael Windisch

Fr. 14. Jan. 11
Sa. 15. Jan 11
Fr. 4. Febr. 11
Sa. 5. Febr. 11
Fr. 25. Febr. 11
Sa. 26. Febr. 11

Strukturierte selbstorganisatorisch-hypnotherapeutische Analysemethoden sowie spezielle selbst-
organisatorisch-hypnotherapeutische Behandlungsstrategien und -methoden, ermöglicht es Ihnen,
Erwachsene und Kinder ab etwa 10 Jahren auch bei schwersten psychischen und psychosoma-
tischen Störungen und Verhaltenstörungen erfolgreich hypnotherapeutisch zu behandeln. Spe-
zielle hypnotische Methoden zum optimalen emotionalen und psychischen Schutz Ihrer Patienten,
wie die hypnotische Schutzhandtechnik und hypnotische Mehrfachdissoziationstechniken, sorgen
dafür, dass Ihre Patienten vom Unbewussten vor unnötigem Leid und Retraumatisierungen ge-
schützt werden.

Die Selbstorganisatorische Hypnotherapie stellt Ihnen diagnostische Instrumente zur Verfügung,
mit dem es Ihnen schon zu Beginn einer Hypnotherapie gelingt, die Ursachen der psychischen
oder psychosomatischen Störungen oder Verhaltesstörungen Ihrer Patienten aufzudecken. Dies
wiederum ermöglicht es Ihnen von Anfang an, Ihre Hypnotherapie gezielt und lösungsorientiert
zu strukturieren. Ihr Behandlungsziel ist dabei eine von Rückfällen und Symptomverschiebungen
freie, optimale und ökosystemische Heilung – denn nur solche Heilungen sind von Dauer.

Strukturierte imaginative Hypnotherapie:

 Hypnotherapie der Kinder (ab 3 Jahren) mit imaginativer Hypnose.

 Hypnotherapie der Erwachsenen mit imaginativer Hypnose.

 Hypnotherapeutische Selbsttherapie mit imaginativer Hypnose.

mit Thomas R. Schopf

Fr. 25 März 11
Sa. 26. März 11
Fr. 8. Apr. 11
Sa. 9. Apr. 11

In der strukturierten imaginativen Hypnose können Ihre Patienten in besonderem Maße auf ihr
unbewusstes Wissen, ihr unbewusstes (angeborenes und erworbenes) Können und die Lösungs-
Kreativität des Unbewussten zurückgreifen und so ihre persönlichen Probleme und Symptome
aus sich selbst heraus lösen.

Sie lernen 3 Variationen der imaginativen Hypnotherapie kennen:
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Die Hypnotherapie mit einem Lösungsteil: Dabei lassen Sie Ihre Patienten den hypnotisch
symbolisierten Teil seines Unbewussten finden, der alles über die Gründe seiner Erkran-
kung weiss und der dem Patienten auch sagt, wie er wieder gesund werden kann.

Die Hypnotherapie mit einem Problemteil: Während im Allgemeinen den oben skizzierten
Lösungsteilen therapiert wird – besonders bei Kindern! – wird bei schwierigen Fällen, z.B.
wie in der Behandlung der Magersucht, der Bulimie und dem Borderline-Syndrom mit
Problemteilen gearbeitet. Sie lernen verschiedene Methoden, wirksame Problemteile für
die Hypnotherapie zu generieren.

Die Hypnotherapie mit dem „Problemdämon“ – einer Form der Stellvertretertechnik mo-
derner Hypnotherapie – steht für besonders schwierige, widerständige und ambivalente
Patienten/Innen zur Verfügung.

Spezielle hypnotherapeutische Traumatherapie

 Aufdeckende und regressive Hypnotherapie mit der Gefühlsdrifttechnik

 Hypnotherapie und Traumatherapie mit der Technik der „Kinomethode“

 Die Hypnotherapiemethode „Heilen des Inneren Kindes“ für die Trauma
therapie

mit Thomas R. Schopf

Fr. 6. Mai 11
Sa. 7. Mai 11
Fr. 20. Mai 11
Sa. 21. Mai 11

Diese wertvollen und zentralen hypnotherapeutische Behandlungsmethoden sind bei den

 Frühen Störungen und Traumatisierungen sehr wirksam. Sie ermöglichen eine besonders

 schonende Traumatherapie ohne Retraumatisierung. Zudem bewähren sie sich in der

 akuten Kindertherapie

 bei allen Formen früher, aber auch akuter Traumatisierung der Kinder
 bei Inzest und allen Formen sexuellen Missbrauchs
 bei allen Formen früher, aber auch akuter Konflikte der Kinder
 einschliesslich des Verlusterlebens der Kinder (Tod der Eltern usw.)

Aber ebenso wirksam sind diese Methoden in modifizierter Form bei

 akuten Traumatisierungen der Erwachsenen

 bei Vergewaltigungen und Gewalterleben
 bei Unfällen
 bei Verlusterleben (Todesfälle, Scheidungen, Verlust von Organen, Illusionen usw.)

Besonders effektiv sind diese Methoden auch bei der Behandlung der

 sexuellen Perversionen.
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Mit Hilfe der Gefühlsdrift-Technik gelingt es nicht nur überraschend schnell, die auslösende
Situation eines Traumas zu finden, sondern auch die Ursachen sexueller Perversionen.
Sobald die Ursachen eines Traumas mittels der Gefühlsdrift-Technik gefunden sind, sollte
das Trauma so schnell wie möglich aufgelöst werden – und zwar ohne die Gefahr einer Re-
traumatisierung.

Die Therapietechnik Heilen des „Inneren Kindes“ ist dabei eine in vielen Psychotherapie-
schulen seit Jahrzehnten bewährte Methode. In der Kombination mit anderen Verfahren der
selbstorganisatorischen Hypnotherapiestrategie, wie z. B. der Kinomethode hat sie sich zu
einer zentralen Behandlungsmethode für eine Vielzahl von kindlichen Störungen und Trau-
mata entwickelt. In der Form für Erwachsene ist sie eine Standardmethode in der Behand-
ung der akuten Traumatisierungen aller Art.

Die hohe Wirksamkeit entwickelt sich aus der systematischen und gezielten Nutzung der
Ressourcen des Unbewussten in einem sicheren psychischen Schutzrahmen, der für die
Patienten mit Hilfe des Unbewussten aufgebaut wird. So heilen selbst schwerste Traumen in
überraschend kurzer Zeit sehr gut ab, ohne dass Ihre Patienten in der Therapie unnötig viel
leiden müssen, sicher vom eigenen Unbewussten vor unnötigem Leid und vor einer Retrau-
matisierung geschützt.

Die Kombinationstherapie des Traumas eignet sich ebenso gut für die aktuelle Trauma-
therapie wie für die Behandlung von frühen Traumen jeder Art, aber auch für frühkindliche
Störungen und Konflikt.

Ihre Investition
für diese im Rahmen des Masterzertifikats Hypnotherapeut/in der Deutschen Gesell-
schaft für Selbstorganisatorische Hypnose und Hypnotherapie, e.V. stattfindende
Hypnotherapiefortbildung über 16 Tage

beträgt nur 2100 Euro.
(Bei Erteilung einer Einzugsermächtigung kann auf Wunsch die Zahlung auch in

4 Raten erfolgen – bitte in der Anmeldung angeben! )

Die Termine des 12. Hypnotherapiekurses im Überblick
Praxisgemeinschaft beim Schlump, Beim Schlump 52a, 20144 Hamburg

Datum Ort von - bis Thema
Fr. 10. Dez. 10 HH 15 – 20 Uhr Hypnotherapeutische Persönlichkeitsentwicklung
Sa. 11. Dez. 10 HH 9:30 – 16:30 Uhr Erfolgsmanagement
Fr. 14. Jan. 11 HH 15 – 20 Uhr Strukturierte Hypnotherapeutische Diagnostik
Sa. 15. Jan 11 HH 9:30 – 16:30 Uhr Einführung in die selbstorganisatorische Hypnotherapie
Fr. 4. Febr. 11 HH 15 – 20 Uhr Strukturierte Hypnotherapie der Psychischen Störungen
Sa. 5. Febr. 11 HH 9:30 – 16:30 Uhr Strukturierte Hypnotherapie der Psychosomatischen Störungen
Fr. 25. Febr. 11 HH 15 – 20 Uhr Hypnotherapie mit dem Familienordner „Der Gute Geist der Familie“
Sa. 26. Febr. 11 HH 9:30 – 16:30 Uhr Hypnotherapie mit Archetypen nach C.G. Jung
Fr. 25 März 11 HH 15 – 20 Uhr Strukturierte imaginative Hypnotherapie, Einführung
Sa. 26. März 11 HH 9:30 – 16:30 Uhr Strukturierte imaginative Hypnotherapie für Erwachsene
Fr. 8. Apr. 11 HH 15 – 20 Uhr Strukturierte imaginative Hypnotherapie für Kinder
Sa. 9. Apr. 11 HH 9:30 – 16:30 Uhr Strukturierte imaginative Hypnotherapie in der Selbstbehandlung
Fr. 6. Mai 11 HH 15 – 20 Uhr Die Gefühlsdrift-Methode
Sa. 7. Mai 11 HH 9:30 – 16:30 Uhr Einführung in die Traumatherapie
Fr. 20. Mai 11 HH 15 – 20 Uhr
Sa. 21. Mai 11 HH 9:30 – 16:30 Uhr

Die Kombinierte Traumatherapie: - Die Kinomethode
Heilung des Inneren Kindes



Lizenziert von der
Deutschen Gesellschaft für Selbstorganisatorische Hypnose und Hypnotherapie, e.V.

Leitung des Zentrums

Leitung und wissenschaftliche Leitung: Götz Renartz, Facharzt f. Neurologie u. Psychiatrie/Psychotherapie und
Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Stellvertretende Leiter: Dipl. Psych. Dr. Stefan Ahlstich und Dipl. Psych. Eva Renartz

Thomas R. Schopf
Rissener Landstr. 18
22587 Hamburg

oder per Fax an: 0 40 . 86 62 37 39

Name: ____________________________________

Vorname: _________________________________

Beruf: ____________________________________

Strasse: ___________________________________

PLZ / Ort: _________________________________

Tel: _________________________________

Fax: _________________________________

E-Mail:□*_________________________________
*:Möchten Sie die weitere Korrespondenz über E-Mail? Kreuzen Sie das Feld an!

A N M E L D U N G
Ich melde mich hiermit verbindlich für die unten bezeichnete Fortbildungsveranstaltung an.

○ Ich überweise spätestens bis 4 Wochen vor Seminarbeginn die Teilnahmegebühr von 2100 € auf das Konto
Thomas Schopf, Nr. 0204645529 bei der apoBank, BLZ 300 606 01. oder

○ Ich (Adresse wie oben rechts) ermächtige Herrn Th. Schopf die Teilnahmegebühr von 2100 € (die 1. Rate

von ○ 4 x 530 €) 28 Tage vor Seminarbeginn (übrige Raten später) von meinem Konto Nr.________________

BLZ __________________ bei der _____________________________ (Bezeichnung der Bank) durch Lastschrift

einzuziehen. _____________________ _____________________________
Ort, Datum, Unterschrift

 Durch meine Unterschrift bestätige ich, für mich voll verantwortlich handeln zu können und an keiner Psychose oder
Geisteskrankheit zu leiden. (Diese Erkrankungen stellen eine Kontraindikation für Hypnose dar.)

 Ich kann bis 30 Tage vor Kursbeginn zurücktreten und bin dann mit dem Einbehalt einer Bearbeitungsgebühr von 30 Euro
einverstanden. Bei späterem Rücktritt von der Teilnahme stelle ich einen Ersatzteilnehmer aus dem psychotherapeutisch-
klinischen Bereich oder meine Teilnahmegebühr verfällt, falls es dem Veranstalter nicht gelingt, kurzfristig einen
Ersatzteilnehmer zu finden.

 Bei Ausfall der Fortbildung erhalte ich die volle Kursgebühr zurück. Sollten bei mehrtägigen Fortbildungen einzelne
Seminare ausfallen, werden diese, wenn möglich, zu einem späteren Termin nachgeholt. Änderungen durch Erkrankung
oder Absagen von Referenten müssen vorbehalten bleiben. Weitergehende Forderungen bleiben ausgeschlossen

 Information zum Datenschutz: Nach Ihrer Anmeldung speichern wir die von Ihnen angegebenen Daten in elektronischer
Form. Nach Abschluss des Kurses geben wir diese an das Zentrum nach Mainz weiter, damit wir Sie über unser bundesweites
Programm informieren können. Eine anderweitige Weitergabe oder gar ein Verkauf Ihrer Daten findet nicht statt. Selbstver-
ständlich können Sie dieser Speicherung jederzeit schriftlich widersprechen.

Ich buche verbindlich den

○ 12. Hypnotherapiekurs „Medizinische und psychotherapeutische Hypnose“ mit Dr. Michael
Windisch, Elke Dietz und Thomas R. Schopf, Beginn am Fr. 10. Dez. 10 in Hamburg

Bemerkungen:________________________________________________________________________________

Ort:................................................... Datum........................... .....................................................................
rechtsverbindliche Unterschrift


