Deutsche Gesdllschaft fur
Selbstor ganisatorische Hypnose und
Hypnother apie, e.V.

M edizinische und Psychother apeutische
Hypnose und Hypnother apie

Im Rahmen des Zertifikats ,, Hypnother apeut/in, Deutsche Gesell-
schaft fur Selbstorganisatorische Hypnose und Hypnotherapie, eV.*

12. Hypnother apiekursin Hamburg

Wissenschaftliche Leitung: Gotz Renartz

Ausbildungsbeauftragter:

Thomas R. Schopf
Arzt - Psychotherapie

mit
Dr. Michad Windisch und Elke Dietz

Dieser Hypnotherapiekursfindet die Anerkennung der
Deutschen Gesdlschaft fir Selbstor ganisatorische Hypnose und Hypnother apie, e. V.
im Rahmen ihres M aster zer tifikats ,, Hypnother apie*.

Das Zentrum fiir Angewandte Hypnose, Bereich Norddeutschland ist von der Arztekammer Hamburg
als Veranstalter von Fortbildungsmalinahmen aner kannt.
Fir den Hypnotherapiekurswerden 120 Fortbildungs-Punkte erteilt.

Ort der Seminare:

Praxisgemeinschaft beim Schlump, Seminarraum,
Beim Schlump 52a, 20144 Hamburg

(ca. 250 m von der U-Bahnstation Schiump
Parkmdglichkeiten in der Nahe)

WWw.dgshypnose.de




Hypnotherapeutische Per sonlichkeitsentwicklung

in allen Bereichen menschlicher Existenz mit Selbstor ganisatorischer Hypnose.

Erfolgsmanagement

in Praxis, Leben und Beruf mit Selbstor ganisatorischer Hypnose.
mit Thomas R. Schopf

Fr. 10. Dez. 10
Sa. 11. Dez. 10

Selbstor ganisatorische Hypnose ermdglicht eine strukturierte Entwicklung der Personlichkeit auf
allen Ebenen der menschlichen Existenz — frei von jeder Fremdbestimmung. Sie dient der Ent-
wicklung von menschlichen Zielen und fordert deren Erreichung und eignet sich deshalb fir_das
ber ufliche Selbstmanagement und ganz allgemein fur_ein generelles Erfolgsmanagement, denn sie
hilft, in allen Bereichen menschlicher Aktivitét erfolgreich zu sein - einschlieldlich der Hypnothe-
rapie.

Strukturierte hypnother apeutische Diagnostik

= von Symptomen

= von psychischen und psychosomatischen Stérungen
= von Verhaltensstérungen

= von Neurosen: Angste, Depressionen, Zwange usw.
= von Abldsungsproblemen

= von Selbstannahmest6rungen

= von Selbstwertstérungen

= von Lern- und L eistungsstorungen

= von Erfolgsproblemen

Strukturierte Selbstor ganisatorische Hypnother apie

fur die Behandlung

= der geistigen Stérungen und des Borderline-Syndroms
= der psychischen und neurotischen Stérungen

= der psychosomatischen und funktionellen Stérungen

= der Verhaltensstérungen und der Sucht

= ver schiedener Formen der Fremdbestimmung und psychischen und
emotionalen Abhangigkeit

= der abnormen Trauerreaktionen
= von Verlust und Trauer bel Kindern

Strukturierte Selbstor ganisatorische Hypnother apie
fur die Behandlung

= der pathologischen Ambivalenzen
= der pathologischen Widerstande in Medizin und Psychotherapie
= der Trotzneurosen



Hypnotherapie mit Archetypen nach C. G. Jung

mit Thomas R. Schopf und Dr. Michael Windisch

Fr. 14. Jan. 11
Sa. 15. Jan 11
Fr. 4. Febr. 11
Sa. 5. Febr. 11
Fr.25. Febr. 11
Sa. 26. Febr. 11

Strukturierte selbstorganisatorisch-hypnotherapeutische Analysemethoden sowie spezielle selbst-
or ganisatorisch-hypnother apeutische Behandlungsstrategien und -methoden, erméglicht es hnen,
Erwachsene und Kinder ab etwa 10 Jahren auch bei schwersten psychischen und psychosoma-
tischen Stérungen und Verhaltenstérungen erfolgreich hypnotherapeutisch zu behandeln. Spe-
zielle hypnotische M ethoden zum optimalen emotionalen und psychischen Schutz Ihrer Patienten,
wie die hypnotische Schutzhandtechnik und hypnotische Mehrfachdissoziationstechniken, sorgen
dafir, dass Ihre Patienten vom Unbewussten vor unnétigem Leid und Retraumatisierungen ge-
schitzt werden.

Die Selbstorganisatorische Hypnotherapie stellt Ihnen diagnostische Instrumente zur Verfigung,
mit dem es Ihnen schon zu Beginn einer Hypnotherapie geingt, die Ursachen der psychischen
oder psychosomatischen Stérungen oder Verhaltesstorungen lhrer Patienten aufzudecken. Dies
wiederum ermdoglicht es IThnen von Anfang an, Ihre Hypnotherapie gezielt und lésungsorientiert
zu strukturieren. I|hr Behandlungsziel ist dabei eine von Rickféllen und Symptomver schiebungen
freie, optimale und 6kosystemische Heilung —denn nur_solche Heilungen sind von Dauer .

Strukturierte imaginative Hypnotherapie:

= Hypnotherapieder Kinder (ab 3 Jahren) mit imaginativer Hypnose.

= Hypnotherapie der Erwachsenen mit imaginativer Hypnose.

= Hypnotherapeutische Selbstther apie mit imaginativer Hypnose.

mit Thomas R. Schopf

Fr.25Méarz 11
Sa. 26. Marz 11
Fr.8. Apr.11
Sa. 9. Apr. 11

In der strukturierten imaginativen Hypnose kénnen lhre Patienten in besonderem Mal3e auf ihr
unbewusstes Wissen, ihr unbewusstes (angeborenes und erworbenes) Koénnen und die Lésungs-
Kreativitat des Unbewussten zurickgreifen und so ihre personlichen Probleme und Symptome
aus sich selbst heraus|ésen.

Sielernen 3 Variationen der imaginativen Hypnother apie kennen:




Die Hypnotherapie mit einem Losungsteil: Dabei lassen Sie I hre Patienten den hypnotisch
symbolisierten Teil seines Unbewussten finden, der alles Uber die Grinde seiner Erkran-
kung weiss und der dem Patienten auch sagt, wie er wieder gesund wer den kann.

Die Hypnotherapie mit einem Problemteil: Wahrend im Allgemeinen den oben skizzierten
L dsungsteilen therapiert wird — besonders bei Kindern! —wird bei schwierigen Féallen, z.B.
wie in der Behandlung der Magersucht, der Bulimie und dem Borderline-Syndrom mit
Problemteilen gearbeitet. Sie lernen verschiedene Methoden, wirksame Prablemteile fir
dieHypnotherapie zu generieren.

Die Hypnotherapie mit dem , Problemdémon® — einer Form der Stellvertretertechnik mo-
derner Hypnotherapie — steht flr besonders schwierige, widerstandige und ambivalente
Patienten/Innen zur Verfligung.

Spezidle hypnother apeutische Traumatherapie

= Aufdeckendeund regressive Hypnotherapie mit der Gefuhlsdrifttechnik

= Hypnotherapieund Traumatherapie mit der Technik der ,, Kinomethode"

= DieHypnotherapiemethode , Heilen des Inneren Kindes* fur die Trauma
therapie

mit Thomas R. Schopf

Fr.6.Mai 11
Sa. 7.Mai 11
Fr.20. Mai 11
Sa. 21. Mai 11

Diese wertvollen und zentralen hypnother apeutische Behandlungsmethoden sind bei den

Eruhen Storungen und Traumatisierungen sehr wirksam. Sie ermaglichen eine besonder s

schonende Traumather apie ohne Retraumatisierung. Zudem bewéahren siesich in der

akuten Kindertherapie

bei allen Formen friher, aber auch akuter Traumatisierung der Kinder
bei Inzest und allen Formen sexuellen Missbrauchs

— bei allen Formen friher, aber auch akuter Konflikte der Kinder
einschliesslich desVerlusterlebensder Kinder (Tod der Eltern usw.)

Aber ebenso wirksam sind diese M ethoden in modifizierter Form bei

e akuten Traumatisierungen der Erwachsenen

— bei Vergewaltigungen und Gewalterleben
— bei Unféllen
— bei Verlusterleben (Todesfélle, Scheidungen, Verlust von Organen, Illusionen usw.)

Besonders effektiv sind diese M ethoden auch bei der Behandlung der

® sexuellen Perversionen.

www.dgshypnose.de



Mit Hilfe der Gefuhlsdrift-Technik gelingt esnicht nur tGberraschend schnell, die ausd dsende
Situation eines Traumas zu finden, sonder n auch die Ursachen sexueller Perversionen.
Sobald die Ursachen eines Traumas mittels der Gefuhlsdrift-Technik gefunden sind, sollte
das Trauma so schnell wie moglich aufgeldst werden — und zwar ohne die Gefahr einer Re-
traumatisierunag.

Die Therapietechnik Hellen des , Inneren Kindes* ist dabel eine in vielen Psychotherapie-
schulen seit Jahrzehnten bewéahrte Methode. In der Kombination mit anderen Verfahren der
selbstor ganisatorischen Hypnother apiestrategie, wie z. B. der Kinomethode hat sie sich zu
einer zentralen Behandlungsmethode fur eine Vielzahl von kindlichen Stérungen und Trau-
mata entwickelt. In der Form fir Erwachsene ist sie eine Standardmethode in der Behand-
ung der akuten Traumatisierungen aller Art.

Die hohe Wirksamkeit entwickelt sich aus der systematischen und gezielten Nutzung der
Ressourcen des Unbewussten in einem sicheren psychischen Schutzrahmen, der flur die
Patienten mit Hilfe des Unbewussten aufgebaut wird. So heilen selbst schwerste Traumen in
Uberraschend kurzer Zeit sehr gut ab, ohne dass | hre Patienten in der Therapie unnétig viel
leiden miissen, sicher vom eigenen Unbewussten vor unnétigem Leid und vor einer Retrau-
matisierung geschitzt.

Die Kombinationstherapie des Traumas eignet sich ebenso gut fur die aktuelle Trauma-
therapie wiefur die Behandlung von frihen Traumen jeder Art, aber auch fur frihkindliche
Storungen und Konflikt.

| hre | nvestition

fur diese im Rahmen des Master zertifikats Hypnotherapeut/in der Deutschen Gesell-
schaft fur Selbstorganisatorische Hypnose und Hypnotherapie, eV. stattfindende
Hypnotherapiefortbildung Gber 16 Tage

betrégt nur 2100 Euro.

(Bei Erteilung einer Einzugser machtigung kann auf Wunsch die Zahlung auch in
4 Raten erfolgen — bittein der Anmeldung angeben! )

Die Termine des 12. Hypnotherapiekur sesim Uber blick

Praxisgemeinschaft beim Schlump, Beim Schlump 52a, 20144 Hamburg

Datum Ort von - bis Thema

Fr.10.Dez. 10 | HH 15-20 Uhr Hypnother apeutische Per sonlichkeitsentwicklung

Sa.11.Dez. 10 |HH | 9:30—16:30 Uhr | Erfolgsmanagement

Fr.14.Jan.11 | HH 15-20 Uhr Strukturierte Hypnother apeutische Diagnostik

Sa. 15. Jan 11 HH | 9:30—16:30 Uhr | Einflihrung in die selbstor ganisatorische Hypnother apie
Fr.4.Febr.11 | HH 15 -20 Uhr Strukturierte Hypnother apie der Psychischen Stérungen
Sa.5.Febr.11  |HH | 9:30-16:30 Uhr | Strukturierte Hypnotherapie der Psychosomatischen Stérungen
Fr.25.Febr.11 |HH 15 -20 Uhr Hypnother apie mit dem Familienordner , Der Gute Geist der Familie"
Sa. 26. Febr.11 |HH | 9:30 —16:30 Uhr | Hypnotherapie mit Archetypen nach C.G. Jung

Fr.25Méarz11 |HH 15 -20 Uhr Strukturierteimaginative Hypnother apie, Einfiihrung
Sa.26.Mérz11 |HH | 9:30-16:30 Uhr | Strukturierteimaginative Hypnotherapiefir Erwachsene
Fr.8. Apr.11 HH 15 -20 Uhr Strukturierteimaginative Hypnother apie fir Kinder

Sa. 9. Apr. 11 HH | 9:30—16:30 Uhr | Strukturierteimaginative Hypnotherapie in der Selbstbehandlung
Fr.6.Mai 11 HH 15-20 Uhr Die Gefuihlsdrift-M ethode

Sa. 7.Mai 11 HH | 9:30—16:30 Uhr | Einflihrung in die Traumatherapie

Fr.20.Mai 11 HH 15 -20 Uhr Die Kombinierte Traumatherapie: - Die Kinomethode

Sa. 21. Mai 11 HH | 9:30—16:30 Uhr | Heilung deslnneren Kindes

www.dgshypnose.de




rum fiir Angewandte Hypnose
A Bereich Norddeutschland
Deutschen Gesellschaft fiir Selbstor ganisatorische Hypnose und Hypnother apie, e.V.

Name:
Vorname:
ytrum fiir Angewandte Hypnose
Bereich Norddeutschland Ber uf;:
Thomas R. Schopf Strasse:
Rissener Landstr. 18
22587 Hamburg PLZ /Ort:
Td:
Fax:
E-Mail: O*
oder per Fax an: 040.8662 3739 *:M échten Sie die weitere K orrespondenz iiber E-M ail? Kreuzen Sie das Feld an!

ANMELDUNG
Ich melde mich hiermit verbindlich fir die unten bezeichnete Fortbildungsveranstaltung an.

O Ich liberweise spétestensbis4 Wochen vor Seminarbeginn die Teilnahmegebiihr von 2100 € auf das K onto
Thomas Schopf, Nr. 0204645529 bei der apoBank, BLZ 300 606 01. oder

O Ich (Adresse wie oben rechts) erméchtige Herrn Th. Schopf die Teilnahmegebiihr von 2100 € (die 1. Rate

von © 4 x 530 €) 28 Tage vor Seminarbeginn (Ubrige Raten spater) von meinem Konto Nr.

BLZ bei der (Bezeichnung der Bank) durch Lastschrift

einzuziehen.

Ort, Datum, Unterschrift

e  Durch meine Unterschrift bestétige ich, fir mich voll verantwortlich handeln zu kénnen und an keiner Psychose oder
Geisteskrankheit zu leiden. (Diese Erkrankungen stellen eine Kontraindikation fiir Hypnose dar.)

e Ich kann bis 30 Tage vor Kursheginn zuriicktreten und bin dann mit dem Einbehalt einer Bearbeitungsgebiihr von 30 Euro
einverstanden. Bei spaterem Rucktritt von der Teilnahme stelle ich einen Ersatzteilnehmer aus dem psychotherapeutisch-
klinischen Bereich oder meine Teilnahmegebiihr verfdlt, falls es dem Veranstalter nicht gelingt, kurzfristig einen
Ersatzteilnehmer zu finden.

e Be Ausfal der Forthildung erhalte ich die volle Kursgebihr zuriick. Sollten bei mehrtagigen Fortbildungen einzelne
Seminare ausfallen, werden diese, wenn moglich, zu einem spéteren Termin nachgeholt. Anderungen durch Erkrankung
oder Absagen von Referenten miissen vorbehalten bleiben. Weiter gehende For der ungen bleiben ausgeschlossen

e Information zum Datenschutz: Nach Ihrer Anmeldung speichern wir die von Ihnen angegebenen Daten in elektronischer
Form. Nach Abschluss des Kurses geben wir diese an das Zentrum nach Mainz weiter, damit wir Sie tiber unser bundesweites
Programm informieren kénnen. Eine anderweitige Weitergabe oder gar ein Verkauf lhrer Daten findet nicht statt. Selbstver-
sténdlich kdnnen Sie dieser Speicherung jederzeit schriftlich widersprechen.

Ich buche verbindlich den

O 12. Hypnotherapiekurs, Medizinische und psychotherapeutische Hypnose* mit Dr. Michael
Windisch, Elke Dietz und Thomas R. Schopf, Beginn am Fr. 10. Dez. 10 in Hamburg

Bemerkungen:

rechtsverbindliche Unterschrift
L eitung des Zentrums

L eitung und wissenschaftliche L eitung: G6tz Renartz, Facharzt f. Neurologie u. Psychiatrie/Psychother apie und
Fachar zt fir Psychosomatische M edizin und Psychotherapie

Stellvertretende Leiter: Dipl. Psych. Dr. Stefan Ahlstich und Dipl. Psych. Eva Renartz



